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*Osons I"'ambition 2}9 \ Edito
une mere cou-

rage, qui avec 6 en-
fants a élever a repris des études d’infirmiere, m’a
toujours incitée a étre indépendante. Mere a mon tour d'une pe-
tite fille. je I'encourage a croire en elle et en ses capacités.
La femme camerounaise ne recule devant aucun sacrifice pour nourrir,
soigner el protégder sa famille.

professionnelle®®

Mais des lors qu’il s’agit d’ambition professionnelle, elle s’éclipse. n"ose pas
demander une augmentation de salaire, ni méme afficher son désir de gravir
les échelons. enrichir son réseau...elles pensent que la méritocratie va de soi.
Non, ce n'est pas le cas, vous devez communiquez sur votre savoir-faire, étre
aclrice de votre carriere, faire connaitre vos prétentions.
L’ambition au féminin, est constructive, osons nous approprier des
mots « Argent, Ambition, et Pouvoir » pour les mettre au service
de la communauteé.
Bonne féte des femmes !

*°1 et's be profession- augh‘f
nally ambitious?*® ter oba
coura-

geous mother. one whom with six kids

in her care slill enrolled in a nursing

school, alwavs encouradged me to be an inde-

pendent woman. Now. as the mother of a little

girl, 1 also encourage her to believe in herself

and her abilities.

The Cameroonian woman will $top at nothing to feed. care for and proteci her
family.

Yet when it comes to professional aspirations, she shies awav, dares not ask for
a salarv increase. display her desire for a work promotion or expand her busi-
ness networks... they think meritocracy goes without saving. This isn't the
case though, vou need to express vour knowledgde to others. be the actor

of vour career and voice out vour claims.
To women, ambition denotes constructiveness, women let's
own the words 'Monev, Aspirations and Power' in order
to put them at the service of the communitv.

Happv Women's Dav ! ;ﬂm@um Sdene € 3
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Yos seaux, bassines, Yous voulez, la qualite,
cuyettes, la solidite, la beaute,
poubelles en plastique le prix
ont desormais un demandez la marque:
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A1 -4 Une Camerounaise a suivre

- réveil, direction Youpwé

§g:a(}tz;" attendre l'arrivée des pécheurs, car
priorité a la fraicheur. Mais on est aussi a la
merci des bandits qui nous attaquent. La
régle est d’avoir son taximen attitré.

- Arrivée au marché cen-
tral, un jeune porteur est toujours disponi-
ble pour m’accompagner a mon comptoir,
toujours le méme, sécurité oblige !
- Arrivée des premiers
clients, généralement les Asso’o (clients ré-
guliers), qui achétent de grandes quantités,
on a 3 heures pour réaliser la moitié du
chiffre d’affaire de la journée.
- A ce stade on sait déja
si la journée est perdue ou gagnée, petit dé-
jeuner composé de bouillon de viande ou
autre, et opération charme pour gagner de
nouveaux clients, commence alors le com-
merce de détail pendant Sheures.
, 60 ans, reven- 15 heures :
deuse de poisson frais au mar-
ché central de Douala depuis 25 ans.
Cette bayamsellam, handicapée de nais-
sance, nous a impressionnée par sa com- 17heures :
bativité, sa détermination et sa joie de
vivre. Elle n’est pas riche, mais ne dépend
de personne pour vivre et élever ses sept
enfants et petits-enfants, sans oublier
d’étre une épouse dévouée et attention-
née.
Voici la journée d’'une femme courage
¢  Auialavie cheviliée au Corp. 18heures :

“
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A Camerounian to follow |-Vl 13

gah jacqueline spouse Batoun, - 6 am: she heads to the Douala cen-
alias Mamouhcka, aged 60, is a  tral market where there is always a regular
fresh fish retailer at the Douala  young porter who carries the fish to her coun-
central market since 1994. ter for security purposes.
Physically-challenged since birth, this - 7 am: Arrival of the first customers
buyamsellam transported us with her de-  commonly called "Asso'o" (regular customers)
termination; her zest of life and her figh- ~ who usually buys in large quantities; we
ting spirit.She is not wealthy but does not  usually have three (3) hours to reach half of
depend on anyone to feed nor raise her  the sale's turnover.
seven (7) children and grandchildren and - 10 am: At this point, she already
is equally a devoted and caring wife. knows if she made a gain or lost on the sales
of the day, she kicks start her day in the mar-
ket with a breaskfast of a meat or fish broth
soup and then engages on her attraction tech-

Here is the daily routine of a coura-
geous woman whose life is rooted in
her efforts.

- 4 am: she wakes up and heads

niques to win new customers, she sells for
about five(5) hours.

- 3 pm: Back home, the left overs of
the sales serve as food for the family and the

to Youpwé while waiting for fishermen so
as to buy the first fresh fishes.However,

the only inconvenience is their vulnerabi- g, 15 fishes are smoked and sold in the mar-

lity to thieves.The golden rule is to have a | ¢ the following days.
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regular taxi man.

- 5 pm: Once the family meal is ready,
she heads to round point Deido for a physical
exercise of an hour with her friends and other
buyamsellams of the market.Keeping fit is im-
perative for, spending the whole day sitting on
a rudimentary bench, with an unsafe hygiene

and a constant overarousal in the market are
threats to her health.

- 6 pm: She returns home, rests and
shares some good moments with her family.

Made by... N°006






www.mic-mag.com - Facebook: Magazine Made by - Tél: (+237)243382530 / 669967454

Comme le veut la tradition depuis
1967, le président de la république
s’adresse aux jeunes.

Extrait :

« Mes chers compatriotes, les an-
nées qui viennent de s’écouler n’ont
pas étés faciles pour notre pays au
double plan économique et sécuri-
taire. Grace aux vertus de notre peu-
ple, notamment son courage et son
abnégation, nous avons non seule-
ment surmonté nos épreuves, mais
poursuivis notre marche en avant. Il
y a la pour notre jeunesse, un exem-
ple dont elle peut tirer des enseigne-
ments »

Je compte sur vous.

Bonne féte de la jeunesse a vous
tous !

Vive la jeunesse Camerounaise !
Vive le Cameroun !
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") 41 -4 f Faisons revivre nos légendes

i1,

\QI

« LA GUERRIERE »

rancoise FONING née ......

en 1949 est décédée le

23 janvier 2015. Elle
était reine de la cour rovale du
groupement Bafou et Maire de
la commune de douala Veme.
Partie d'un petit restaurant
(New stvle) crée dans les an-
nées 60, en une quarantaine
d’année, elle se retrouve a la
tete d'une entreprise de taxi,
d’'une usine de meuble., et
d'une société d’'import-export
pour ne citer que ceux-la.
Femme d’alfaire et politicienne
au parcours atvpique car illet-
trée, handicap qu’elle sur-
monte par son dvnamisme et
charisme. elle savait se faire
entendre et respecter. Comba-
tive, joviale, et généreuse,. elle
restera dans nos mémoires
comme « ma Fo », la guerriere !

Made by .. N°006

BIOGRAPHIE

- Présidente de I'ONG
»femmes chefs d'entreprises
mondiales ».

- Consultante en finance et
gestion a la BAD.

- Secrétaire permanente
pour I'Afrique centrale du
centre de formation de
I'AGOA.

- Grand officier du mérite
Camerounais.
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BIOGRAPHY

-President of the NGO "Femmes
chefs d'entreprises mondiales”
(women in world business).

« THE WARRIOR »

rancoise Foning was

born on ...1949 and pas-

sed awav at the age of 66,
on 23 Januarv, 2015. She was the
queen of the Bafou village roval
court and Mavoress of the
Douala V council.

-Management and financial consul-
tant at ADB

- Secretary of the AGOA Central
Africa training center.

-Grand Officer of the Order of Merit
of the Republic of Cameroon.

In the 1960s. she opened a small
restaurant (New Stvle) and
jJovears later, became owner of
a cab companv, an import-ex-
port companv and a furniture
factory. just to name a few.
With an atvpical background,
she was a businesswoman and
a politician though an illiterate.
she overcame this handicap
through her dynamism and cha-
risma; she knew how to dain
people's attention and respecit.
Feistv, jovial and generous. fore-
ver in our hearts as 'Ma Fo. the
warrior! 11
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e Cameroun peine a satisfaire sa

demande en mais, il est donc obligé

d’en importer. Le mais est en majo-
rité utilisé dans le monde pour I'alimen-
tation animale, au Cameroun il est
consommeé frais ou sec sous forme de
grains ou de farine.
Lailiére mais est donc (rés prisée par les
éleveurs, les sociétés brassicoles. le pro-
gramme alimentaire mondial. les agences
humanitaires, les industries de fabrica-
tion des aliments pour nourrissons et les
ménages. D’'ou sa demande sans cesse
croissante.
Réussir la culture du mais demande au
préalable de bien choisir sa semence,
planter et fertiliser avec méthode, récolter
et stocker dans de bonnes conditions.
Il est conseillé de se rapprocher d'un ex-
pert agricole, qui vous duidera dans
chaque étape en fonc¢tion du compte d’ex-
ploitation prévisionnel que vous aurez
élaboré ensemble.
L’agdriculture est un métier qui requiert
courage, patience et persévérance.
Courage !!!!
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BON A $AVOIR

Ces organismes peuvent vous
aider:

- IRAD (institut de recherche agri-
cole pour le developpement)

- MINADER( Ministére de I'agri-
culture et du développement
rural)

- Agricultech( magazine de I'agri-
culture et des technologies inno-
vantes)

- La Voix du Paysan(Magazine)



(YT Business
g’m a maize faymey

ince Cameroon is struggling to meet its

demand for corn, she is bound to im-

port. Maize is mostlv used for animal
feed around the world. in Cameroon, it is
consumed either in the form of fresh/ dry
grain or as flour.

The maize sector is therefore in great de-
mand bv breeders. brewing companies, the
World Food Programme. humanitarian orga-
nisations and food manufacturing industries
for infants and households. Hence. the
constant increase in demand.

I The success of maize cultivation is pri-

21: (+237)243382530 / 669967454

."e

~ marily in the choice of good seeds. sown
B & and fertilised methodically, harvested and
#Siored in the right conditions.
It is recommended to seek advice irom an
agricultural expert who will guide vou in
everv step following the projec¢ted operating
‘ account that vou would have both planned.
GOOD TO KNOW  \gricultures is a profession which requires
These institutions can be useful:  courade, patience and perseverance.
- IRAD ( Agricultural Researchand Courade!!!
Development Institute)
- MINADER ( Ministry of Agricul-
ture and Rural Development)

- Agricultech ( Agricultural and
technological developments ma-

gazine)
Voix du Paysan ( Magazine)
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« FEO KAGUE »
LA FETE DU COQ CHEZ LES
TOUPOURIS.

n décembre dans les villes

Du grand Nord, Yaoundé

et Douala se tient le ras-
semblement annuel de toute la
richesse du peuple Toupouris, le
FEO KAGUE ou La féte du coq.
Il symbolise la féte des récoltes,
on y invoque l'esprit des ancé-
tres afin d'implorer leur béné-
diction pour les récoltes futures.
Ritualisées par les combats au
baton, et des cogs dans le but
de manifester le courage et la
force du peuple Toupouris.
Les Toupouris font partit de
I’ethnie Kirdi, on les retrouve
entre la Bénoué et le Mayo-
Kebi (tchad). lls sont majoritai-
rement chrétiens et animistes. lls
vivent de de la péche, la chasse
et surtout de |'élevage et de la
culture du mil, d’oU est tiré la
célébre biére artisanale « Bili-bili
». 1ls sont auto subsistants.
Le voyageur qui passe par la

Made by .. N°006

sera conquis par la gentillesse
des paysans, et le paysage semi
arboré, constitués en majorité
d’acacias. Dont les feuilles et les
graines servent d’aliments et de
médicaments pour les bétes et
les hommes.

Bienvenue chez nous, dans I'ex-
tréme Nord !
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My province, my city, my ethnic group Roots

« FEO KAGUE »
COCK FESTIVAL IN THE
TOUPOURI COMMUNITY.

very December in towns like

E the Far North, Yaounde and
Douala, holds the annual
assembly of all the diversity of the
Toupouri community,also known
as the Feo Kague or the cock fes-
tival. It represents the harvest fes-
tival, they invoke the spirit of their
ancestors asking them to bless
their future harvests. Rituals like
fighting with sticks and cock figh-

ADBOARE)EBGA

tings are a way of displaying the
courage and force of the Tou-
pouri community.

Toupouris are part of the Kirdi
ethnic group, they are found
along the Benue and Mayo-Kebi
(Chad). They are mostly christians
and animists. They make a living
from fishing, hunting and above
all from rearing and millet culti-
vation, hence the brewing of the
locally popular beer. They are self
subsistent.

A tourist who visits that area will
be impressed by their kindness,
the semi-forested landscape
mostly made up of acacia trees.
Whose leaves and grains serve as
food and medicament for ani-
mals and humans.

You are welcomed to the Far

North!
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N L cuisine de fa mater B
Lo Koki yafgau de cornilles

: Pmiﬁanaﬁﬂn [ 25 minufes)] -

- Cuisson [Th] -

Plat de l'ethnie « Mboh », établie
dans la région du littoral et dans le
département du MOUNGO.
Ingrédients: Pour 6 personnes
- 1 kg de graines de koki

(graine de cornille ou niébe)
- 14 litre d’huile de palme rouge
-1ld'eau
- 2 piments au choix
- Sel
- Feuilles de bananier ramollies au feu.




Carine ANDELA « La patriote » Story Telling

SENIA est une association a but
non lucratif crée en 2017 par Ca-
rine ANDELA, jeune entrepre-
neure de 29ans, née a Yaoundé. Elle s’est
donnée pour mission d offrir des plates-
formes de \visibilité, de partage et
d'échanges entre africains et en particulier
des Camerounais ayant un projet ingé-
nieux. Un des programmes liés a Asenia est
Afrique Génius qui milite pour le Made in
Cameroon.
Asenia compte
aujourd’hui plus
de 200 membres
répartis dans tout
le Cameroun.
Malgré le
manque d’intérét
criard de ses
compatriotes
pour les initia-
tives locales, elle
persévere et peut
compter sur les
femmes influentes comme Audrey Yetna
Chicot ( DG de MSMI), et croit dur comme
fer qu’a force de travail, patriotisme, et
d’éthique, elle réussira sa mission de sensi-
bilisation pour la vulgarisation du label
Made In Cameroon.
Si vous voulez I'aider dans cette aventure,
participez aux dégustations « Made in ca-
meroon, la prochaine se déroulera dans la
ville d’Edéa a la maison du parti du 1er au
02 Mars 2019.Inscrivez-vous sur le site : 17

WWWw.as.asenia.org.
& Made by N°006



(( TOUCHE PAS MA MERE, MA FEMME,
MA SOEUR, MA FILLE I»

Au Cameroun :

- 54, 54 % sont victimes d'abus
psychologiques

- 50, 24% de violences écono-
miques

- 24% d'adolescentes ont subies
le repassage des seins

- 1,4% ont étés victimes de mu-
tilations génitales féminines

- 20% ont étés forcées d'avoir
leur Ter contact sexuel

- 14% des femmes ont déclarés
avoir subies des violences pendant
leurs grossesses

- 29% des femmes déclarent
avoir été victimes d'actes de violences
sexuelles a n'importe quel moment de
leur vie.

Il est aussi signalé que :

- 51,4% ont étés commis par les
maris, partenaires, parents....

- 48% des victimes déclarent
n'avoir jamais cherché a obtenir de
l'aide...

- 39% des victimes se taisent...

NB : Les violences culturelles (virginité,
veuvage, asservissement), Econo-
miques (sous scolarisation, prostitu-
tion...) ne sont pas répertoriées.

o°

“ D0 NOT TOUCH MY MOTHER, MY WIFE,
MY SISTER AND MY DAUGHTER ! ™

In Cameroon:

- 54.54% of the populations are vic-
tims of psychological abuses.

- 50.24% are victims of economic vio-
lence.

- 24% of girls have experienced breast
ironing.

- 20% of the population were forced to
have their first sexual act.

- 14% of women declared been abu-
sed during pregnancy.

- 1,4% of women are victims of genital
mutilation.

- 29% of women declared been
sexually abused their entire life.

It was equally discovered that:

- 51,4% of these abuses are perpetra-
ted by their husbands, compagnons,
parents....

- 48% of the victims declared that
they never went for counseling.

- 39% of the victims choose silence.

NB : Cultural violence ( virginity , wi-
dowhood and subjugation ) and eco-
nomic violence ( prostitution, lagging
school-enrollment) are not listed

« l‘)llSﬁllll)lp !ll‘iSﬂllS la culture du silence et engageons-nous pour une so-
ciete non violente, et respectueuse des droits humains ».

“Together let’s break the culture oi silence and help build a nonviolent so-
ciety characterized by the respect oi human rights”.
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'PUBLIC RELATIONS







" Forme, santé bien-étre

Jg)/oécfa/\gou’nll va enlin

Seven (7) tips for a fulbilled love life .

Faire de votre sexualilé une priorité
Trouvez-vous belle chaque jour devant
le miroir

Trouvez votre amoureux pour faire
durer votre relation

Compliment him or just €all him ran-
domly

Accept vour mistakes and ask for forgi-
veness with a hug

Do thingds together atleast once a week
( like cooking. go jogding or to the res-

taurant....)

Be vour best friend.




«1L.a puissance de
Linkedin pour
mon business»

S'il ne fallait choisir qu'un seul Média social pour
votre business, car le temps et les ressources hu-
maines vous manquent, choisissez Linkedin.
Linkedin est un vivier d'information regorgeant
d'opportunités professionnelles.

Avec Linkedin comme outil de réseautage et de
veille économique, vous vous informez sur vos
clients, vos prospects, vos partenaires et votre
marché, mais surtout vos concurrents. Il vous
permet de rentrer facilement en contact avec les
acteurs de votre secteur d'activité ; Privilégiez ce-
pendant une démarche qualitative plutot que
quantitative.

Clest un réseau social de professionnels donc
BtoB, qui nécessite une présence quasi-quoti-
dienne si vous voulez obtenir des résultats
concrets.

Mon conseil est de créer une page profession-
nelle pour augmenter la visibilité, et développer
I'influence de votre entreprise.

Bien utilisé, Linkedin est un formidable outil de
veille stratégique pour votre entreprise.

Réseaux sociaux

Linkedin

Made by . N°006

23



f Magazine Made by
WW.MIC-MASG




