BIMESTRIEL N°005
GRATUIT 4 Magazine

Viade g:_q CAMERUON

BICINGUE"  Magazine promotionnel du savoir-faire et du savoir-étre camerounais

Joanmnyler

LE PACKAGING :
Le vendeur
silencieux

FOLLOW ME

Dorothy SELAMO

PROMOTRICE DU
MIONDONINI - « ELLE
TRANSFORME LE MANIOG
EN PATES ALIMENTAIRES. »

TRESOR NATIONAL,
Francis BEBEY

ROOTS

LE NGONDO



.
ﬁ}ﬂfﬂ@]@ﬂ: .

Retrouvez votre Magaz
MADE IN CAMEROON
sur le WEB

Ergonomie - User friendly - Informatif

DESIGN, CONTENU ET FONCTIONNALITES AU
RENDEZ-VOUS

ine

/

Culture f
FAISONS REVIVRE NIDS:,-:"
LEGENDES A




www.mic-mag.com - Tel:+ (237) 243382530 / 669967454 - BP: 2034 Douala-Cameroun
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e Made in Cameroon (MIC) ne séduit pas
par sa qualité et son packaging, bien que
son identité soit encore embryonnaire,
il représente le savoir-faire des camerounais
dans plusieurs domaine : I'agriculture, I'élevage,
les TIC, le textile....
Un produit MIC comporte soit des matieres
premiéres locales, soit un processus de
fabrication inspiré de notre culture, mais
certainement avec une ressource humaine
majoritairement camerounaise.
Inciter a l'achat des produits MIC assemblés
et crées dans nos régions symbolise
I'attachement a nos terroirs et 'engagement
pour le rayonnement de nos entreprises, et
la réduction de la pauvreté.
Le MIC est un tremplin pour les agriculteurs
fiers de

produire Camerounais, synonyme de qualité
et de sécurité alimentaire. De plus consommer
local développe un achat responsable, respecte
I'environnement, protége nos métiers et nos
traditions.

Acheter camerounais en cette période de
féte, C'est permettre aux artisans, agriculteurs,
industriels  d'‘écrire une nouvelle page
économigue de notre pays.

Joyeux Noel !
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Dorothy SELAMO Packaging, le vendeur

promotrice du
Miondonini « Elle
transforme le manioc
en pates alimentaires. »
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Merry Christmas Revue de presse nationale
et internationale

j_é ya wmo

Le poisson braisé On nous a aussi dit....on n'a
pas les preuves !

Publiveportage Réseaur Sociaur

votre nouvelle agence Les métiers du Web : Le

spécialisée dans les relations Community Manager ou

publiques Animateur de Communauté
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Se soigner en mangeant
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@« 1- Présentez- nous votre entreprise Restituer a lAfrique sa dignité et la souveraineté

alimentaire, est notre principale motivation.
|/ GARILAND est une START-UP Sociale P
A% Agrobusiness qui vise la création d'un espace  3- Avez-vous recu des financements
de ralliement, d'échange, d'expérience et de  pour créer votre entreprise, ou financez-

résilience face au déferlement et a I'agressivité P -
des produits alimentaires manufacturés vous votre activité sur fonds propres ?

dimportations étrangeres  constituant, une  Nous travaillons sur des fonds propres et des
réelle menace dextinction et disparition des  fajts.

cultures alimentaires traditionnelles africaines.

4- Ou peut-on trouver vos produits ?

2- Que faites-vous concrétement ? ) ) ) )
Notre cible est la jeunesse, via les cantines

Du « Miondonini », pates alimentaires a base  scolaires mobiles, et une vitrine markéting du
de farine de manioc, aux boissons Garilihgt, Label Made in Cameroon au lieu-dit Immeuble
en passant par le Koussel-lam qui est une Rose.
recette a base de viande séchée. Nous sommes

présents a la table Camerounaise de  5- Quels sont vos projets a moyen, long
lapéritif au dessert. Nous  terme ?
offrons un repas complet, a
base de produits 100% A long terme nous avons le projet Ecole sans
locaux. faim qui est une contribution pour le recherche
de solutions alternatives locales contre la
malnutrition et la sous-alimentation en milieu
scolaire et universitaire au Cameroun.

6- Que changeriez dans votre parcours,
si c’'était a refaire ?

Au cceur de cette cruelle et terrible jungle
dénommée Village-Planétaire, si c'était a refaire
{e me battrais corps et ames pour donner a
'Afrique un sourire sans faim, tel serrait mon
réve de jeune fille, ma vision de femme.

l 7- Un mot a tous ceux qui veulent suivre
votre exemple

En guise de conclusion, nous partageons avec
o nos consceurs filles, femmes, épouse et mere
= dAfrique, héroines anonymes, ne cessons
- pas de nous battre pour devenir un leader
dimpacts de la chaine de valeur agricoles
ans ce continent donc dépendra la survie
alimentaire

Quel est votre plat national préféré
Le TOHKOUNI, pomme de terre et haricots pilés

La personne que vous admirez le plus
Dr Marlyse PEYOU NDI m'inspire

La région que vous aimez le plus
Ma région natale le Nord-Ouest

décembre-janvier 2019
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1- Describe your company GARILAND ? 2- What are your activities?

GARILAND is a social, agribusiness Start- We process ‘Miondoni’ finished pasta products

up aimed at creating a point of exchange, made from cassava flour; drinks ‘Garilight’ and

experience and resilience to the surge and equally ‘Koussel-lam’ a recipe gotten from dried

aggressive presence of foreign imported food  meat. We feature in the list of best Cameroonian

products, which is a real threat of extinction to  appetizers to dessert and we offer complete meals
African traditional food crops. made from 100% local products.

Restoring Africa’s food dignity and sovereignty is
our prime motivation!!

3- Were you sponsored in the creation of
your company or it's from your personal
funds?

We function with personal funds and gains from the
sales.

4- Where can we buy your products?

We target youths via mobile school cantines and
equally through an online marketing label ‘Made in
Cameroon'’ at Immeuble rose’ located in Yaounde.

5- What are your short and long term goals?

As long term goal, we have the ‘School without hunger
project” which entails taking part in the search for local
possible solutions to fight against malnutrition and
underfeeding in school environments and universities in
Cameroon?

| 6- If you had the possibility of rewinding time,

= | what would you change?

; J‘ Q 'E r,i""_* At the crux of this cruel and dreadful jungle called global

k) eor Village, if | had to change something, | would fight body

i m‘ﬂ;“,ﬂ'a and soul to build a smiling Africa without hunger; this is my
T ’ dream as a young girl, my vision as a woman.

7- What advice can you give to those who want to
y follow your example?

En guise de conclusion, nous partageons avec nos
consceurs filles, femmes, épouse et mere dAfrique,
héroines anonymes, ne cessons pas de nous battre
pour devenir un leader dimpacts de la chaine de valeur
agricoles dans ce continent donc dépendra la survie
alimentaire

L.

What's your favourite Cameroonian dish?

It's TOHKOUNI' (pounded irish potatoes and beans).
Who is your role model?

Dr Marlyse Peyou Ndi

Which is your favourite region?

North-west; my region of origin.
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LA FALAISE

T

Tous les
T Dim

Chaque dimanche, venez découvrir un brunch spécial. —

17H

Un retour innovant vers le passe avec Faul Amos ler vin

1ty
rouge | AWAM s LOmMerQunols.

. T, s T 4SS =17 [ v | oy "y .-.I
sratunt pour les entants ae motns de VO ans (max . £ par coupie)

503 Bld de la liberté Akwa

F

afalaise.com

LA FALAISE
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Le dossier du Cameroun irrecevable « Nouvelle
Expression »

Comment Paul Biya a perdu la Can 2019 « Le
Messager »

Le Grand-Nord perd sa CAN « L’eeil du sahel »
Comment Ahmad a roulé Paul Biya «
Integration »

Tout le monde a Kodengui « La Meteo »

Le Cameroun meurtri, mais debout «
I'Essentiel »

Incapables « Lejour »

Le patron du chaos « Info Matin »

Qui va payer le prix ? « 'Anecdote »

Les tétes vont tomber « Le Soir »

Les Camerounais sont en deuil, mais en méme
temps saluent le retrait de la CAN « The Post »
La CAF humilie le Cameroun « Eden »

La CAF poignarde le Cameroun « The Sun »

Le grand fiasco « Jeune Afrique »

Pourquoi ces gens doivent étre arrétés « La
Nouvelle »

Renversant « Mutations »




Faisons revivre nos légendes




QA@ Lets relive our légends N

(Be/b&'

A adtional Treasu

ornin Douala onJuly 15,1929; Francis
Bebey died in Paris on May 28, 2001
at the age of 72 from a heart attack.

He was a journalist, writer, author, singer
and songwriter. Introduced to music by
his father, he began playing banjo, the
guitar and more importantly traditional
instruments such as the mouth bow, the
celtic harp, the sanza and the pygmy flute.

A malicious singer with a keen sense of
humour, he performed all over the world,
worked with the best but remained deeply
rooted in Africa.

He fought against racism with humour,
finesse and delicacy.

«Getting to know Francis Bebey was akin ¢

to flirting with the charm of his agile mind (B.WWhly

and experiencing a lesson in humility,

humanism, courtesy and life» asserted RFI

Musique. 1950: Travelled abroad, obtained a BA
(Bachelor of Arts) in English studies in La
Sorbonne, Paris; supervisor of the UNESCO
music department for 15 years.
1968: Awarded the Grand Prix Littéraire
d'Afrique noire for his book «le fils d’Agatha

Moudio»

1972: IDIBA

1974: Released his album «African
Laughter» which featured « Agatha,
condition masculine, si les gaulois avaient
su, etc...»

1977: Awarded the prize of best French
song

1989: «Musique de Yaaba» produced by
|drissa Ouédraogo was an award-winning
movie at the Cannes Film Festival.

décembre-janvier 2019 1
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‘Pour rendre votre produit

0% des informations concernant un 3gtigrv¢';;§(gt%ayggff
produit parviennent au consommateur 5 g o) )
via la vue, le packaging influence sur remplir ces 3 fonctions :

la décision d'achat du consommateur. Peu e S o
importe si votre produit fait des miracles, s'il est Distinctive : se
mal conditionné, il perd la moitié de sa valeur faire remarquer,

car le contenu compte autant que le contenant. reconnaissable au 1er

A . . N coup d'eeil
Bien que le mot packaging soit I'anglicisme du . A o (oA
mot « conditionnement », ils ne veulent pas Incitative : Créer de

dire la méme chose. Le packaging est fait pour l'attirance, persuasif,
facile a utiliser

Environnementale :
inspirer confiance, étre
tracable, et facile a
jeter..

séduire,
'emballage
pour protéger,
le conditionnement
pour transporter.

' NB : le packaging est un moyen de
communication silencieux, qui embellit
le produit, et le rend reconnaissable au
= premier coup d’ceil.

Soignez le packaging de vos produits et
services, le rend unigue et augmente

&
HANTOL

i II i

o |
BANTOU | @ |

|
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For your product or
service to appeal

to customers, your
packagmg has to [)Iay
these three (3) roles:

Distinctive: It should be
appealing and unique at
first glance.

Incentive: It should
attract, persuade and be
user-friendly.

Environmental
compliance : It should
inspire conffldence,

should be traceable and
disposable
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Il était une fois, il
y’a a peu pres 300
ans, un colosse
nommé Malobe,
collectionneur
d'impéots qui semait
la terreur dans les
marchés, en s’en
prenait surtout aux
Dualas.

réunirent afin de le combattre. Cette assemblée
recue le nom de NGONDO (cordon ombilical).
Le NGONDO rassemble les peuples du Wouri, du
Nkam, du Moungo, de la Sanaga maritime, et certains
peuples du sud-ouest.. Il se veut fédérateur et
pacificateur du peuple SAWA.
'l est célébré le Ter dimanche du mois de décembre de
chaque année.il se solde par une cérémonie rituelle
« la messe des eaux », destinée a
demander la protection des
génies de l'eau (Jengu).

l es principaux dignitaires des clans Dualas, se

Aujourd’hui le NGONDO
est plus festif, avec des
courses de pirogues,

—= élection miss ngondo,
- concours culinaires.....

14 décembre-janvier 2019



- - - . .

-

My province, my city, ni'}‘r ethnic group

-

e e -1 _,___ * &
— 1A
R agt, e Sjas: |
e tOXollelet ot g '
' , 0 l' of [0
- GENERAL EXPRESS VOYAGES
=%/ Ouverture de la nouvelle Agence

Yaounde - Mvan
Ce Dimanche 16 Décembre 2018

PROMOTIONS SPECIALES :

=N\ =._. -Parking disponible et Gratuit

| - Classique : 3000 Fcfa

2 VIP : 4000 Fcfa

6-»’ - 10 tickets = 01 voyage gratuit
- Espace de repos disponible

- salles d’attentes VIP

be plaisin de vogager

Contact et rusenra tion : +231 6916293 07

a2 GENERAL EXPRESS V
L.In cadre secunse et confortable pour vos voyages




Ll

) Q"

. Ecaillez, vider vos poissons. Faites des

.Salez le poisson, badigeonner le de

. Laisser reposer au frais une vingtaine

La cui de la mater

(Poisson
walse

£ Pﬂpfa‘ﬂﬁ//"aﬂ .

Préparation

. Epluchez lail et le gingembre ; 25 minutes
. Décortiquer le pébe et faites le torréfier

Cuisson

(griller) ¢ a 3 mn dans une poéle . N
i P 30 minutes selon la taille

chaude, sans matiere grasse ;

. Ecraser finement tous les ingrédients des poissons

jusqu'a  l'obtention  dune  pate
homogeéne, ajouter le jus de citron et
I'huile, mélanger le tout ;

entailles tous les 2 cm dans la peau du
poisson ;

marinade, en réservant un peu de
marinade pour le piment ;

de minutes.
—  Cusson —

. Faire cuire le poisson sur un barbecue k bar
de préférence, ou dans un four avec + Polssons :soles, bar,
une fonction grill, 15mn de chaque itai

i , CApItaineg ...
cOté, selon la grosseur des poissons. maquereaux P

. Ajouter un peu d'eau dans le reste de ‘ v 50gde gmgembre
la marinade, le piment écrasé, salez et = i
faites cuire 5mn a feu doux. < v 50g dail ‘

.Servez avec des frites de plantain, f-' v 4 pébé

3

pommes, miondos, baton de manioc, z ﬁk
ou manioc bouilli tout simplement. Z v 10g de poivre blanc

¥ 2 piments, rouge ou jaunes
v Huile végétale
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On nous w& aussi dil:.. v
on 0’ & pas les prewves

. , The more you stress, the longer your wounds
Plus vous étes stresseé, plus vos blessures take to heal.

mettent longtemps & guérir

The engagement ring is worn on the annular . L '
left for it’s the only finger with a vein L SNIAGTIG e MAoE0 CSH PorTE Ealati e
connected to the heart gauche, car c’est le seul doigt ayant une veine
connectée au ceeur.

Quand quelqu’un vous parle longtemps en When someone speaks for long while giving
vous donnant beaucoup de détails, il est details, then he is certainly cooking up stories.
probablement entrain de vous mentir.

If Neil Armstrong was the first human to land
on the moon, then who took a shot of him Si Neil Armstrong est le premier homme sur la
while leaving the spacecraft. lune, qui I'a filmé en train de sortir de la navette ?

A woman’s brain is smaller than that of a man,
but, women make more effective use of the
brain than men.

Les femmes ont un cerveau plus petit que les
hommes, mais elles l'utilisent plus efficacement
que les hommes.

People who laugh a lot turn to have a longer Les personnes qui rigolent facilement ont
life span than others. tendance a vivre plus longtemps que les autres.

Les 5 mots les plus difficies & prononcer sont The five (5) most difficult words to pronounce are:
: presdigitateur, inéligibilité, phénylalanine, sorry.
désoxyribonueléique, pardon. :

The Bic pen has a hole on the pen cap so that, in Le stylo Bic | hon. afin au’
case of accidental ingestion by a child, it should ¢ stylo Bic a un trou sur le capuchon, afin quen
be possible to get a breath of air in order to avoid cas d'ingestion par un enfant, un filet d'air puisse
suffocation. continuer a passer en évitant I'asphyxie.

Clinomania, est le désir excessif de rester au lit Glll'"gma_"'a is an obsessive desire to stay in bed
toute la journée all the time.

prestidigitator, ineligibility, phenylalanine, deoxyribonucleic,
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SID a été créé

EESDANS LES
RUB

our permettre aux entrepreneurs et aux

entreprises d'affirmer leur identité économique, et d’exercer
durablement dans un environnement en perpétuel changement.

Les rendre plus attractives, augmenter leur capital sympathie,
transformer les problémes en orportumtes, antlc;per sur les
e

changements qui vont influencer les relations avec

urs publics,

et enfin générer un reporting qui leur permettra de connaitre
leurs forces et leurs faiblesses sur les marchés convoités est notre

CREATION

Vous souhaitez accédez a
des services dhébergement
a tarif réduits, disposer des

services d'équipements
partagés (secrétariat, salles
de réunions, internet, services
postaux....), créer votre image
de marque : une adresse et
un carnet d'adresse a votre
disposition.

mission.

NOS FORMULES

v 'E{ !
L =
CROISSANCE

Vous existez et voulez le
faire savoir, vous positionner
face a vos concurrents
: nous accélérons votre
développement grace a notre
réseau d'experts actualisés
en permanence, et notre
plateforme d'entrepreneurs et
de mentors.

CONSOLIDATION

Vous souhaitez fidéliser
vos clients, rassurer vos
partenaires, promouvoir un
savoir-étre et un savoir-faire :
des outils de communications
internes et externes (journaux
d'entreprises, newsletter,

salons, afterworks, workshops,

cadeaux d'entreprises....)
personnalisés et innovants
pour vous rendre uniques.

NOS ACTIVITES

Représenter les entreprises via un contrat
d'adhésion ou un mandat.

Collecter, trier, etrestituer lesinformations

X . Networking
utiles aux entreprises )

Réseautage

Concevoir, réaliser, diffuser les messages, Newsletter

et les actions aupres des cibles identifiées. Visite d'entreprise

Relation presse

Plaquettes de
praégentatfon

Identifier et organiser les rendez vous avec
les médias, partenaires et institutionnels.

Promouvoir [limage et [lattractivité des

) N ! Salt*ns )
entreprises aupres de ses publics. professionnels

Made In Cameroon | N°005 |

NOS OUTILS

Felais d’opinions sur
nternet
Journal d’entreprise

Afterwork
Workshop

Sadeaux .
entreprise

Arbre de Noél




BON DE RESERVATION ESPACE
PUBLICITAIRE

MDIS i
RESERVATION

INSERTION MAGAIINE DUAKTITE

Banniére 1ére de couverture ; 14,8x5cm

de de couverture : 21 x 14,8 cm

2e de couverture : 21 x 14,8 cm

Coins de page publicitaire : sur toutes les pages du magazine .
Page entiére: 21 x 148 cm .
Publireportage

Demi-page:14,8 x 10,5 cm

Bannigre: 148x5cm

Carte de visite: 74 x5 cm

Petites annonces

Encartage de flyers

= : Ce mag{tﬂn%test Igg'.;utm.
racontez votre région,
RESERVELVITE VOTRE ESPACE! 1 |5 votre Jégende, ou volrs
o follow me a
pRIX ATTRACTIES EV OFFRE DE BIENVENT" S contact@sidpublicretions.

com eEvu_us Serez TPuhlir& )
4 erivez vite!!!!

et & envoyer par walhsapp
aux numeéros : 669 96 74 54 [ 63082 76 76
ou par I'adresse mail : contact@sidpublicrelations.com Tél: 243 38 25 30 / 690827676 /
Dis réservez en ligne sur : WWW.MIC-mag.com 669967454
Vous recevrez un devis attaché a un bon de commande Email : contact@sidpublicrelations.com

=
Bon de réservation pour vos espaces publicitaires  filmer Fa {
Destinataire : SOUTH 10 SARL

Adresse : BP. 2034 Douala, Akwa rec léman
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Communément appelé

CM dans le milieu digital, il joue le role
d'intermédiaire entre la marque pour
laquelle il travaille, et les internautes
aupres des quels il communiquera.

Il véhicule les valeurs de la
marque, ses offres, ses services,

sa communication digitale. C'est
'ambassadeur de la marque.

Les compétences pour étre
Community Manager sont tres
différentes d’'une mission a l'autre,

il doit maitriser les réseaux sociaux
(Facebook, Twitter, Instagram....).

Sa mission est dassurer le-
réputation de [I'entreprise, en
rapprochant la marque du
consommateur ; interagir avec les
membres de sa communauté en
répondant aux questions, modérer

les propos des internautes, dans

le but d'accroitre la notoriété de
I'entreprise, en fidélisant les clients.

Si le métier vous passionne, et

que vous ne comptez pas heures,
lancez-vous, car c'est la pratique

qui fera de vous un Community
Manager.

Ty
" T

Made In camerfoon |2§005 |
- ”

ommonly referred to as
CM in the digital world, it acts as
an intermediary between its employer
company and the cybernauts to whom he
communicates.
He conveysthetrademark’svalues, products,
services and its digital communication. He/
she is the brand ambassador.
The required competences of a community
manager vary from one task to the other;
he should have a thorough knowledge
on social networks (Facebook, Twitter,
Instagram etc.).
His task consists in ensuring the
company’s online reputation by bringing
the brand closer to its users, interacting
with members of its online community
by answering questions, moderating
online discussions, thus consolidating
the company’'s popularity and building
customer loyalty.
If you have passion for this profession
and always available, then go for it!
By practicing, you will make a good
community manager.
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Se soignen en mangeadl”
e soigner avec les plantes médicinales est un

mode de vie partagé par de plus en plus de
personnes.

Les plantes aident a rétablir les déséquilibres -

quand ils se font sentir, elles ont un rdle préventif.
Raison pour laguelle nous avons sélectionné 5
épices gu'on utilise couramment en cuisine pour
leur go(it et leur parfum, ignorant qu'elles peuvent
aussi nous soigner.

Ji p
Dé " | It is an antibacterial
écongestionne les o antifungal X )
voies respiratoires, plant which treats Anti-inflammatoire, ::t;nt_r;zu:_eeuex
chasse la mauvaise intestinal worms il est utilisé en cas de i dynlampislequla;
haleine... .l vaginal plaie ou de brulure... digestion
infections
It relieves . - . . . q
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LA FALAISE

Feel at home

Tfivez une earpe’rience unigue
de service el de confort...

Rue Njo Njo - B.P. 5300 Dovala Cameroun
Fax: (237) 33 43 28 31 -33 42 68 73
E-mail : info@lafalaisebonapriso.com
reservations@lafalaisebonapriso.com
www.lafalaisebonapriso.com



