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Sketch your country

you about Cameroon and you understand,
then you weren't well briefed». | wanted to
meet the challenge by asking children of six(6)
to 12 years to sketch a map of their country....
Great was my astonishment in front of such
realism!
With four(4) different inks; blue, red, black and
green, these children reproduced images,
contours, colours, shapes and realities of their
daily lives.
The precise question was, what's the shape of
your country?
Here are the illustrated answers | had: a
mother, a house, a television, a phone, a
football, a tricolour flag, flowers, a dog, a
market, motorcycles, cars, electric wires,
a road, a swamp, a gun, a school and

It is common to hear that « if someone briefs

No need to comment, |
won't add words to these
drawings, everyone is free
to interpret them.

At the end of this
drawing  exercise,
they asked what
I ' was to do with
their drawings
because they
wanted  to

show them
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to their parents or their teachers. | replied by
saying; good idea but, can you borrow them
to me so that i can show them to the future
president of the republic of Cameroon?

Yesss, they answered in chorus, but before
handing them to me, each of them took out
time to write their names and ages at the
bottom of their drawings.

All | had to do on my part was to fulfil my
promise , while hoping that these children
will one day see themselves in the future
Cameroon which the president of the republic
will have the huge task of redrawing.
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BILOA NGAH RODOLPH

An innovation at the service

of education ; an engineer who

makes you derive pleasure in doing your assignments...
[ adimire, / c'on/ﬂﬁ/?//ﬁfa / copy We idea and e Frnow-FHow

In few lines, tell us who is Mr Biloa

Biloa Ngah Rodolph is a 25 years old
Cameroonian, a design engineer in industrial
robotics specialised in Robotic Vision and
Intelligent Systems; has passion for industrial,
electronic and computer system designs...

How did the brand BNRCOMPANY originate?

BNRcompany was born of my dynamism
and passion for embedded electronic and
computer systems (in 2015). Today, it's a digitial
and engineering company specialised in the
digitalization of companies”internal and external

processes.
It is made up of young multidisciplinar
engineers, highly = qualified  wit
strong determination and great

professionalism.

In few words, can you
elaborate on the concept
virtual laboratory?

E-InterActive or virtual laboratory
is a proposed solution by
BNR COMPANY to bridge the
existing %ap between theory and
practical in schools without the
necessary equipments to
carry ~out experiments.
E-interactive helps
teachers to better utilise
existing information

and enable students to

better carry out their
experiments in order

to better assimilate the
fundamental concepts

. they are learning.
Desp’te the What's its benefit
challenges, to children?

lam S.'” E-interactive  offers
determined powerful simulations
because it's n the form of
alwaysa™ "I T
passion subjects:
Mathematics-

Physics-

Chemistry- Human Biology-Biology.
E-interactive helps to establish all forms
of interactive contents in all subjects; thus
making it an innovative proposed solution by
BNR COMPANY in the educational sector of
Cameroon.

What are
entrepreneur?

your visions as an

My vision is to become the leader in the digjtal
evolution of sectors such as education, health,

trade, housing and industries in Cameroon.

What are the challenges faced since the
inception of your company?

Using owned funds, my main challenge was lack
of finances to develop our solutions. Moreover,
collaboration with big companies is not always
what we expected to be.

Did you ever feel as giving up?

No! Despite the challenges, | am still determined
because it's always a passion, joy and pleasure
to do what we love and aspired since childhood.

What motivates you personally?

My determination and optimism to achieve
desired results.

What do you think is the prime factor
for the success of a company?

It's interconnection and your relationship with
your team; human factor is the key in every
company.

Quizz MIC: What's your favorite meal,
city, your role model, where will you be in
five(5) years?

My favorite meal is ‘Okok’ of the Yambassa
people made with a lot of beef and fish.

Douala is my favorite city.
My role model is Steve Job (founder of Apple).

In five (5) years, | would like to implement
companies digital evolution all over Cameroon
and if possible in sub-regions.

Made In Cameroon | N°O04 |
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Un Camerounais a suivre m
BILOA NGAH RODOLPH

L’innovation au service de |'éducation,
'ingénieur qui vous fait aimer les devoirs.

/ Jlfiley /ca/m’

savoryr-palre

M. Biloa pouvez-vous vous présenter en
quelques lignes ?

BILOA NGAH Rodolph est un jeune camerounais
agé de 25 ans, mgemeur de conception en
robotique industriel option vision robotique
et systémes intelligents et passionné de
la  conception des systemes industriels,
informatiques, électroniques...

Comment est née I'aventure BNRCOMPANY ?

BNRcompany est né de mon dynamisme et de
ma passion dans la conception des systémes
informatiques et électroniques embarqués
(depuis 2015). Elle est aujourd'nui une entreprise
numérique et dingénierie spécialisée dans la
digitalisation des processus internes et externes
des entreprises.

Elle est constituée de jeunes ingénieurs
pluridisciplinaires, hautement qualifiés et
dotés d'une forte détermination et d'un grand
professionnalisme.

Expliquez-nous le laboratoire virtuel en peu
de mots s'il vous plait ?

E-InterActive oulaboratoire virtuel est une solution
proposée par BNR COMPANY pour combler le
fossé qui existe entre la pratique et la théorie pour
des écoles ne disposant pas toujours du matériel
pour réaliser les expenences E-interActive
permet aux enseignants de mieux exploiter les
informations quiils disposent et aux éleves la
possibilité de faire des expériences afin de mieux
comprendre les concepts fondamentaux qui
leurs sont enseignés.

Qu'apporte-t-il concrétement aux enfants ?

= InterActlve propose des simulations puissantes
orme de contenus interactifs dans les
ivantes: Mathématiques-Physique-

plogi erActive ermet de

BEIRS

Quelle est votre vision d’entrepreneur?

Ma vision cest détre le leader dans la
transformation digitale au Cameroun dans les
domaines de I'éducation, de I'habitation, la santé,
le commerce, lindustrie....

Quelles difficultés avez-vous rencontré
depuis la création de votre entreprise ?

Travaillant sur des fonds propres, la principale
difficulté était le manque de financement pour
développer toutes nos solutions. Par ailleurs, la
collaboration avec les grandes entreprises n'est
pas toujours ce dont a quoi on sattend.

Avez-vous eu envie d'abandonner ?

Non, malgré les difficultés, je reste déterminé car
c'est une passion, une joie, un plaisir de faire ce
dont on aime et dont on aspire depuis enfance.

Qu'est-ce qui vous donne envie de continuer ?

Ma détermination et mon optimisme d'atteindre
le résultat...

Quel est selon vous le facteur le plus
important a la réussite d'une entreprise?

Cest linterconnexion et [ambiance qui regne
entre votre équipe et vous : l'entreprise cest le
facteur humain.

Quizz perso MIC : votre plat préféré, votre
ville préférée, la personne que vous admirez
le plus, vous serez ou dans 5 ans?

Mon plat préféré cest 'Okok des Yambassa avec
les obstacles.

Ma ville préférée Douala.

La personne que jadmire le plus est Steve Job
(fondateur de Apple).

5) ans
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ACTU

Revue de presse nationale et
internationale

POLITIQUE

* Lavictoirede Paul Biya, vue de Paris, Washington et Londres(Mutations)
* Paul Biya, la force de la victoire ( Cameroon tribune)
* Le grand nord pese 47,5% dans la victoire de Paul Biya (L'ceil du Sahel)

* Résultats des présidentielles 2018: Analyse socio-anthropologique de
la démocratie sous I'emprise de I'électoraf tribal (Le Messager)

* Joshua Osih accepts results, calls for peace ( The Post)
* Kamto rejects results, promises legal means to restore truth( The post)
* Anglophone crisis dominate hearings (The Star)

ECONOMIE

* Entreprenariat féminin: les Africaines menent le peloton (Cameroon Business)
* Le premier concept de banque verte en Afrique annoncé (L'Economie)
* Les chefs d'entreprises évaluent le second trimestre 2018(L'Economie)

* Mode, Textile, habillement : 182 milliards engloutis par an dans les importations (Cameroon
Business)

* Affaire Viettel Cameroun SA : Vers un divorce entre les vietnamiens et Baba Danpullo (Le
Messager)

* La CDC pointe zéro au compteur des exportations en septembre 2018 (L'économie)
* Micro finance : la City Trust perd son agrément (Cameroon tribune)

SOCIETE

® Réseaux sociaux : I'invasion des imbéciles (Le Jour)

* Délinquance,: comment la drogue circule en milieu scolaire (Le jour)

* Population‘returning to Kumba after mass exodus to francophone Regions( The Star)
* Biya repeals statutes creating GCE board, transforms it into parastatal( The post)

* 2018 Women Africa cup of Nations: Cameroon’s Adversaries Known (Cameroon tribune)

AGRICULTURE

* Le Nord se fait du beurre avec le Karité (la voix du paysan)
* L'ONU adopte une déclaration sur les droits des paysans (La Voix du paysan)

* CFPAD Youth to produce quality products, create jobs( Cameroon business)

Novembre 2018 (
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) Lets relive our légends

17/3'//3?%—
recoras

62 selections

Winner of the 1993 Football
Cup of Cameroon(Canon de
Yaoundé)

Winner of the African Nations
Cup of the year 2000&2002

Participated in the
African  Nations Cup of
1996,1998,2000 and 2002

French Champion of 1998
(Lens),2002 (Lyon)

Runner-ups of the
Confederations Cup of 2003(
Cameroon)
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Faisons revivre nos légendes
MARC VIVIEN FOE

é a Yaoundé le 1er mai 1975, Marc Vivien FOE le milieu de
terrain camerounais meurt a 28 ans d'un arrét cardiaque le
26 juin 2003 au cours d'un match de I'équipe nationale face

a la Colombie a Lyon en France. Il laisse une veuve Marie- louise
FOE, et 3 enfants.

15 ans déja, il aurait eu 43 ans cette année, il était un péere,
un époux, un footballeur et aussi un entrepreneur. Mais
il était surtout connu et apprécié pour sa gentillesse et

sa simplicité.

Sa disparition a provoqué une vague d'émotion dans
le monde entier, du Cameroun a Lens en passant
par Lyon, Manchester city et West Ham, ses anciens
clubs. Au RC Lens, le numéro 17 est retiré de
I'effectif, des obseques nationales lui sont rendues,
le pays pleure son lion indomptable, foudroyé sur

U 1] I i on ne les champs de bataille pour le drapeau national.

meurt jamais, De sa mémoire, on retiendra Le PRIX MARC

- VIVIEN FOE crée en 2009 par RFl qui récompense
|| do rt ' le meilleur joueur de football Africain évoluant
- dans le championnat de France. Karl Toko
Ekambi attaquant de 'Angers SCO est le
seul Camerounais a l'avoir obtenu a ce

jour.

Et aussi les Lions champions d'Afrique
en 2017 arborant le Numéro 17 en
hommage a Marc Vivien FOE apres leur
victoire face a 'Egypte.

«Comme un mur, la mort nous a séparé
cher grand frere Marco. Ton amitié, -
ton affection et ton professionnalisme . 4
restent a jamais gravés ‘dans nos.. %

ceeurs. » Samuel Eto'o. %
Nous ne t'oublions p =
' y —_— i
X -1 -’_- .

Son /)ﬁ/ﬂﬁﬂéj’ .

Participation a la CAN 1996, 1998,

62 sélections 2000, 2002

Vainqueur dela coupe du Cameroun  Champion de France 1998(Lens),
en 1993(Canon de Yaoundé) 2002 (Lyon)

Vainqueur de la coupe d'Afrique des  Finaliste de la  coupe des
nations en 2000&2002 confédérations 2003 (Cameroun

)
Novembre 2018 ( .



BUSINESS

promote a new product or service which

will make you a millionaire. Then follow
through, he who tries nothing has nothing. But,
before investing a huge amount of money in a
business, there is need for a market survey.

Y)u’ve decided to set up a business,

This should be done at the creation phase,
thus enabling you have an overview of the
environment in which your business will flourish
and to validate the existence of the market.

At the start-up phase, it will serve as a follow-
ur) equipment for the advertising campaign and
also help in identifying competition.

thus enabling you have an
overview of the environment in
which your business will flourish

At the consolidation stage, it will helps check
your level of brand awareness, customer loyalty
and your brand reputation.

Here are ten (10) essential questions to be
answered before setting up a business:

What is happening in this market sector and
what are the trends?

Which are the flourishing products and those
losing ground?

What are the main and most effective means
of supply?

I want to become rich'!

MARKET SURVEY

When does price fluctuates?
Is there need for my product or service?
how do you stand out in the market?

Who are the competitors, what techniques do
they use and at what price?

Who are the suppliers and dealers, what are
their payment terms
and delivery times?

What's  the  profile
of your prospective
customers, their

i£estyles, how to attract
them, communicate
and establish customer
loyalty?

Which product or service do your customers
need, howto /Jrospect, which sales technique to
use, how will you stand out from competitors?

Answering these ﬂuestions will enable you
locate, quantify, qualify and identify prospective
customers and especially help in the setting up,
growth and success of your business.

Courage, you will succeed!

THE SEVEN (7) PS OF MARKETING

1- PRODUCT: You should offer the
product or service which your customers really need.
2- PRICE: You should consider the cost, price and profit.

3- PLACE: A strategic position is indispensable for the sales of your

products.

4- PROMOTION: You need to create awareness, inform and prompt to

action customers.

5- PERSONNEL: You need a qualified, competent and motivated personnel

to get the desired effect.

6- PROCESS: The customer’s purchase experience of the product or service

has to be positive.

7- PHYSICAL EVIDENCE: It refers to what customers can see, smell, taste,

touch and hear.

Made In Cameroon | N°004 |
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Je veux devenir riche!

ETUDE DE MARCHE

e développer un nouveau produit ou service

qui va vous rendre riche, soit ! Il faut foncer,

qui ne tente rien n'a rien. Mais avant d'investir de

grosses sommes dargent dans la production,
une étude de marché est nécessaire.

Vus avez décidé de monter votre entreprise,
d

Pendantla phase de création car elle vous permet
davoir une bonne idée de 'environnement dans
lequel évoluera votre entreprise, et de valider
l'existence du marché.

Pendant le démarrage, il sera un outil de suivi
de votre campagne publicitaire, et surtout vous
aidera a connaitre vos concurrents.

Pendant la consolidation, il vous aidera a vérifier
votre notoriété, le degré de fidélisation de votre
clientele, votre image de marque.

Voici 10 questions essentielles auxquelles il
faudra répondre avant :

LES 7 P DU MARKETING MIX
A CONNAITRE AVANT DE FAIRE
VOTRE ETUDE DE MARCHE

1- PRODUIT : Vous devez avoir le
produit ou service dont vos clients ont
réellement besoin

2- PRIX : Il est important de savoir
comment le colit, le prix et le profit
vont travailler

3- PLACE : un bon emplacement
est indispensable pour
distribuer vos produits

4- PROMOTION : Communiquer,

&
informer et inciter les clients a ;

acheter le produit
5- PERSONNEL : Trouver un personnel

qualifié, compétent et motivé pour vendre

vos produits

6- PROCESSUS : L'expérience d'achat du
produit ou service doit étre positive pour
le client

7-PREUVE MATERIELLE : C'est ce que
les clients peuvent voir, sentir, gouter,

toucher, entendre...

Novembre 2018

Que se passe-t-il sur ce marché, quelles sont les
tendances ?

Quels sont les dproduits qui se développent, les
quels perdent du terrain ?

Quels sont les principaux modes de distributions,
les plus performants ?

Comment évoluent les prix ?

Quelle place reste-t-il pour mon produit ou
service ?

Comment se démarque-t-il sur le marché ?

Qui sont les concurrents, comment fonctionnent-
ils, pour quels prix ?

Qui sont les fournisseurs, distributeurs, quels
sont leurs délais de réglements, de livraisons ?

Quel est le profil de la future clientéle, son style
de vie, comment la séduire, communiquer avec
elle, la fidéliser ?

Quel produit ou service souhaitent vos clients,
comment les prospecter, quelle technique de
vente allez-vous utiliser, comment allez-vous
vous démarquer des concurrents ?

Prendre le temps de répondre a ces 10 questions
vous aidera a repérer, quantifier, qualifier,
préciser vos futurs prospects, surtout a faire
naitre, grandir et prospérer votre entreprise.

Bon courage, vous allez y arriver !

SAVQ, 73

elle vous .
ermet d’ayoir
u,fe bonne idée de
environnement

_dans leque
évoluera votre
entreprise

BUSINESS
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«Two steps ahead,one step
behind», it's called the ‘Bafia
dance’; one of the most
stylish traditional dances of
Cameroon.

endearing cultural identity to the Mbam'’s

It’s not just a traditional dance but also an
community.

In the past, to seduce a woman, a man had to
perform a series of movements full of virility
and soupleness to portray himself as strong,
hardworking and loving. And in return, if the
woman was carried away by the moves, she will
also stage very sensual and flexible movements
in approval.

Whereas, if the dance was a confrontation
between two men, it became a scene of
intimidation. Each of them will want to prove
his worth in order to gain the respect of the
people( Source Auletech).

The Mbam'Art festival is organised every
February to appreciate and share the Mbam

aals
ROOTS) My province, my city, my ethnic group

R L) B U

culture.

The Mbam situated in the Centre region of
Cameroon is made up of two sub-divisions; the
Mbam-et-Inoubou, the Mbam-et-Kim with Bafia
and Ntui as the respective headquarters.

Made up of the Bafia, the Banen, the
Yambassa, the Tikar and the Babouté as the
native community... Also, due to its fertile soils
favoured by River Sanaga, the longest river in
Cameroon (912km); it has equally attracted
other traditional clans like the Etons, the
Bassas and the Bamilekes in this sub-division
Thus rendering the region appropriate for
agriculture, with a diversified wildlife and
different religions peacefully cohabiting.

If you once visit that part of the country,
don't forget to have a taste of their delicious
traditional dishes namely; Bitosso, Kedian and
Gbarak.

Good to know

The Expression «to stage the Bafia
dance» has hecome'a norma
palance in the Cameroonian

argon, it refers to a person
who constantly changes ideas, a
project trampling on the same
spot.’It simply means « advancing
reluctantly».

Novembre 2018



Ma région, ma ville,
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« Deux pas en avant, un pﬁ
en arriére », c’est la danse '\
Bafia, une des plus élégantes

du Cameroun.

lus qu'une danse c'est une identité
culturelle chere au peuple Mbamois.

Autrefois, quand un homme voulait
séduire une femme, il se langait dans une
série de mouvements pleins de virilité et
de souplesse pour lui faire comprendre
quil est un homme fort , travailleur, et
attentionné. Et si la femme n'était pas
indifférente a son charme, elle allait a
son tour exécuter les mouvements d'une
souplesse trés romantique, ceci pour faire
comprendre qu'elle accepte ses avances.

Par contre lorsque la danse opposait
deux hommes, on était face a une séance
d'intimidation. Chacun voulant montrer de
quoi il est capable dans le but ultime de se
faire respecter (Source Auletech).

Le festival Mbam’art qui a lieu en février
chaque année, permet d'apprécier et de
partager la culture du grand Mbam.

Situé dans la région du centre, le grand
Mbam il comprend 2 départements, le
Mbam et Inoubou donc le chef-lieu est
Bafia, et le Mbam et Kim dont le chef-lieu
est Ntui.

Traditionnellement peuplé de bafia, Banen,
Yambassa, Tikar, Babouté.... On y trouve
a présent Les Etons, Bassa, Bamilekés....
attirés par des sols fertiles, car irrigués par

d‘avis, d’'un projet qui piétine, bref elle
veut dire « avancer a reculons ».

la Sanaga plus long fleuve du Cameroun
(912km). C'est donc une région propice
a l'agriculture, sa faune est diversifiée,
les différentes religions y cohabitent en
parfaite harmonie.

Si vous passez un jour par-la, n'hésitez pas
a vous arréter pour déguster un bon plat
de :Bitosso, Kedian, Gbarak...les principaux
délices de la région.

Bon a savoir

L’expression « faire la
danse Bafia » est devenue
usuelle au Cameroun,

elle se dit d'une personne
qui change constamment



LE MET DE PISTACHE

— hhkkhk —
L;’/ﬁ"/efﬁaaé istloche esllun mel

elleux, con: o/ﬂ/ﬂ7(fﬂéﬁﬁ/ M/
c'/‘ﬁéy, //;

es Bt'c'ﬁj'/bﬂ};/ GrGe

s
aéno/ﬂyp/m /'Z/b = 1y
/01'/7/?72‘/2/. ngond Bubon(sawa),
0

ngon(bass..

//7ﬂp’a/'€/7/5" ——a— H’éﬁ//’ﬁf@ﬂ
1.Préparez vos feuilles de bananier en les
trempant 5 minutes dans de l'eau bouillante

50y de crevettes ) afin de les ramollir.
néchées ot bormdes il 2. Faites cuire la viande dans de l'eau avec un
— oignon, une tomate, ail, sel et poivre. Méme
%d:::;::: ahits Fealties de scenario pour le poulet, le poisson fumé et la
g onan .
:rr:ﬂt;q polison viande de porc.
ou poulet Al i i
; Pimen{ & 3. Mettez dans une mini bassine les graines
selon ves goiis ey

de courges écrasées, versez y la moitié du
bouillon tiede de préférence, le sel, poivre, et
Iail écrasé.

4.Remuez et ajoutez progressivement le reste
d'eau, les ceufs, et les écrevisses écrasées,
jusqu'a obtention d'une pate lisse.

5.Ajoutez, la viande précuite, les crevettes
fraiches, le poisson fumé, selon vos godts,
remuez le tout et laisser reposer

6. Placez vos feuilles de bananiers au-dessus
d'un bol, et placer les en croix, les unes sur les
autres (4 feuilles rectangulaires de 5/10cm)
selon la taille que vous voulez obtenir.

7.Versez une portion de pate, regrouper les
bouts et sceller avec une ficelle.

8. Faites cuire 2 heures a feu moyen

7 D.I'gnm

Servez avec du
Sel & volanté baton de maniocs
des miondos, ou du

. M——— Poivre & volonté plantain.
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+ 800ml de boiuillon de
culsson de viande ou en
cubes







REPRESENTATION D'ENTREPRISES
ET DES MARQUES

’PUBUG
lREI.MIUHS

Be attractive @

SOUTHID SARL
Akwa -Rue Léman, 3e étage immeuble 243

BP. 2034 Douala - Cameroun
+#2371233370693 /690 82 76 76
contact@sidpublicrelations.com
www.sidpublicrelations.com



Douala-Cameroun

www.mic-mag.com - Tel:+ (237) 243382530 / 669967454 - BP:

Publireportage

VOTRE NOUVELUEAGENCE
SPECIATISEEDANS LES
e , RELATIONSJPUBLIQUES

SID a été créé pour permettre aux entrepreneurs et aux
entreprises d'affirmer leur identité économique, et d’exercer
durablement dans un environnement en perpétuel changement.

Les rendre plus attractives, augmenter leur capital sympathie,
transformer les problémes en orportum_tes, antlc;per sur les
changements qui vont influencer les relations avec leurs publics,
et enfin générer un reporting qui leur permettra de connaitre
leurs forces et leurs faiblesses sur les marchés convoités est notre
mission.

NOS FORMULES

| T e, N B ol
fre Vi
= -
L3
CREATION CROISSANCE CONSOLIDATION
Vous souhaitez accédez a Vous existez et voulez le Vous souhaitez fidéliser
des services d'hébergement faire savoir, vous positionner vos clients, rassurer vos
a tarif réduits, disposer des face a vos concurrents partenaires, promouvoir un
services d'équipements : nous accélérons votre savoir-étre et un savoir-faire :
partagés (secrétariat, salles développement grace a notre des outils de communications
de réunions, internet, services réseau d'experts actualisés internes et externes (journaux
postaux....), créer votre image en permanence, et notre dentreprises, newsletter,
de marque : une adresse et plateforme d'entrepreneurs et salons, afterworks, workshops,
un carnet d'adresse a votre de mentors. cadeaux d'entreprises....)
disposition. personnalisés et innovants
pour vous rendre uniques.
NOS ACTIVITES

Représenter les entreprises via un contrat NOS OUTILS
d'adhésion ou un mandat.

Collecter, trier, etrestituer lesinformations

X . Networking Felais d’opinions sur
utiles aux entreprises ) nternet
Réseautage | dent .
Concevoir, réaliser , diffuser les messages, NarEEer J‘:"r"a ke" reprise
i s i i ifié Afterwor!
et les actions aupres des cibles identifiées. Visite d'entreprise Workehop
Identifier et organiser les rendez vous avec Relation presse deatx
les médias, partenaires et institutionnels. Plaquettes de Saentreprise
pregentatlon

Promouvoir limage et [lattractivité des Arbre de Noél

) N ! Salt*ns )
entreprises aupres de ses publics. professionnels
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BON DE RESERVATION ESPACE
PUBLICITAIRE

&‘E}@C@r

T e e R e R

e 1 o Ve e i S e e e e e el e Rl S e e
Tél:
Email

INSERTIOH MAAZINE QUANTITE __MOIS DE

RESERVATION

Banniére 1ére de couverture : 14,8 x 5 cm

4e de couverture: 21 x 14,8 em

2e de couverture: 21 x 14,8 cm

Coins de page publicitaire ; sur toutes les pages du magazine |
Page entiére : 21 x 14 8cm '
Publireportage

Demi-page:14.8 x 10,5 cm

Bannigére : 14,8 %5 cm

Carte de visite: 7.4 x 5 cm

Petites annonces

Encartage de flyers

Ce magazine est le votre,
racontez votre région,

RESERVEZ VITE VOTRE ESPACE! " iutre} g:d:"l ;: votre
pRIX RITRACTIFS B ke e Ve D contact@sidpublicretions.

com et vous serez '|l
— Ecrivez vite!ll!

Bon de réservation pour vos espaces publicitaires 4 filmer {
el & envoyer par wathsapp
auxmuméros ;6699574 54 / 890827676 | oo b pnna o oML e e
ou par 'adresse mail : contact@sidpublicrelations.com Tél: 243 38 25 30 / 690827676 /
Oil réservez en ligne sur : WWW.MIC-Mag.com | 59967454 '
Voiis recevrez un devis attaché 3 un bon de commande Email : contacti@sidpublicrelations.com
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emon is a citrus fruit cultivated in the 10 regions
of Cameroon, it is rich in Vitamin ¢, potassium,
calcium and phosphorus.

Lemon has distinct effects on and in the body.

Eaten as a fruit, it helps in digestion and also helps in
the functioning of the liver, the intestine, the stomach a

Lemon is a citrus fruit grown in the 10 regions of
Cameroon ; It is rich in vitamin C, potassium, calcium
and phosphorus.

Lemon has distinct effects on and in the body.

In the body, lemon helps in digestion as well as in the
functioning of liver, intestine, stomach and pancreas.
Used on the skin, it is essentially used for cleaning
purposes. It's a powerful antibiotic, antibacterial and
ansceptic. Consumed regularly the lemon helps in
blood, skin, lymph, intestines and liver purification. Half
a lemon a day fully suffices.

Lemon can be associated honey(flu), aloe-vera(healing),
ginger(prevention of cancers), garlic(blood pressure),
just to name a few.

Consume lemon for a healthy life style.
Plants lemon trees, saves lives! r

e citron est un agrume i L

cultivé  dans  toutes L?
les  provinces  du |
Cameroun, il est riche en
vitamine C, mais contient
aussi du potassium, du . purifier le
calcium et du phosphore. -— sang, la peau, la lymphe, les intestins et le foie.
Un demi-citron par jour suffit amplement.

l'action du citron est
differente en dehors et Le citron sassocie efficacement avec le
pendant les repas. miel (systtme immunitaire), laloés Véra
(cicatrisation), gingembre (prévention des
cancers), l'ail (tension artérielle), pour ne citer
que ceux-la.

Pendant les repas, le citron va favoriser la
digestion et va aider le travail du foie, intestin,
estomac, pancréas....

En consommant du citron, vous prenez soin de
VOus.

En dehors, le citron a essentiellement une
action de nettoyage. C'est un antibiotique, un
antibactérien et un antiseptique  puissant.
Consommeé régulierement, le citron permet de
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POINTS DE DISTRIBUTION DU MAGAZINE

HOTELS / RESTAURANTS
- Hiitel LA FALAISE Akwa : boulevard de la liberté
Tél : 233 43 28 38 [694 44 56 57
- LEWAT Hitel : Deido
Tél : 233 40 00 24/ 233 40 21 81
= LE BO] Douola: Bonanjo, Av Gén. de Goulle
Tél : 696 01 83 35 / 699 89 58 22
COMPAGHIES AERIENNES :
- ASKY CAMEROUN : Bonanjo rue iuy
Té: 233 428210
= ETHIOPIAN AIRLINES : Bonanjo, rue Tobie Kuoh
= AIR FRANCE : Bonanjo, rue Tobie Kuoh
Tél: 233 501515
- BRUSSELS AIRLINES : Bonanjo
Tél:233420515 /233422915
- RWANDAIR : Bonanjo, rue Tobie Kuoh
Tél : 233 42 35 86 [ 87
- KENYA AIRWAYS: Bonanjo rue Joss
= Tél: 233 43 94 98
= CAMAIR-CO : Bonanjo, Au Gén. de Gaulle
Tél: 233 50 55 00 / 233 50 55 55
AGEMNCES DE VOYAGES INTERURBAIN
- BUCA VOYAGES : Mboppi
Tél : 699 38 76 09
= PRINCESSE VOYAGES : Akwa
Tél: 679 12 67 67
- GENERAL EXPRESS VOYAGES : Bépanda
- (agence de Douala) Douala - ouest
Tél: 2331471 14
AVENIR VOYAGES : Deido
Tél : 69175 57 02
- TOURISTIQUE EXPRESS: Ahwa douche
Tél : 655 25 40 &0
- UNITED EXPRESS : Blud de la liberté, face Akwa
Palace
Tél: 676 76 D5 05
- NKONSAMBA EXPRESS : Deido feu rouge
Tél : 696 96 56 29
- CAMRAIL : Deido, gare centrale de Douala
Tél : 233 50 26 90/ 691 60 88 55
LIBRAIRIES/PAPETERIES
- LIPACAM: Akuwra, Carrefour equipement
Tél: 233 42 04 69
= LIBRAIRIE DE L'ECOLE: Deido
Tél : 696 05 01 80
- SOLUTION BOOK SHOP : Deido
Tél : 599 83 83 99/671723030
- LIBRAIRIE ROMY & FILS: akwa face Nikgros
Tél : 677 8155 29 f 697 61 B2 60

M@@@L

INSTITUTS DE BEAUTE

= JOHH INSTITUTE: Deido

Tél: 699746349/675920917

- WILLIAM COIFFURE : Bali

Tél : 695 57 94 48

- FOR MEN & LADIES: Akwa

Tél: 696590174

- B COM BEL : Ahwa, face immeuble Facob
Tél: 679 86 92 41 / 694 33 90 41
MICHELE"S CORPORATION: Akwa

Tél: 233 42 17 30/ 675 49 04 51

= UNIVERS DU BIEN ETRE

Tél: 699 89 29 67

= MARC ARTHUR : Bonomoussadi , sable
Tél : 233 478 772 /675 900 181

- COTE SOLEIL Spa : Bonanjo, rue Tobi kuoh
Tél : 6914652 42

KIOSQUES

= KIOSQUE Deido école publique

Tél: 677 16 81 43

- KIDSQUE ALBERT CAMUS KAMGA
Bonanjo face Bicec

Tél: 694 29 05 40

INSTITUTIONS

- DELEGATION REGIOMALE DE LA CHAMBRE
DE COMMERCE : Bonanjo, rue pasteur

Tél : 233 42 67 87

- GICAM : Bonanjo, rue des ministres

Tél: 233 42 3141 f 233 42 64 99

- SERVICE DU GOUVERMEUR DU LITTORAL :
Bonanjo / Tél ; 233 42 61 30

STATIONS SERVICES

= STATION OLIBY A Bonakouamouang

Tél : 67293 03 97

= 5TATION TOTAL feu rouge Bessengue

Tél : 696 97 63 10

SUPERMARCHES

= SUPER -U : Bali

Tél : 233 42 4795

- SUPERMARCHE KADO Bonakouamouang
Tél : 233 42 8O 90 f 670 17 02 61

= SUPERMARCHE KADO Bonamoussadi

Tél : 650 79 39 88

= MAHIMA Bonamoussadi

Tél : 233 47 11 41/ 670 30 T4 44

= MAHIMA Akwa

Tél : 233 43 44 87
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Magazine promotionnel du

savoir-faire et du savoir-étre
camerounais

DEFINITION REDACTIONNELLE :

Le magazine « made in cameroon » 4 é1é
bt créé pour valoriser le savoir-faire et le
g 4 fas W savoir-&tre des hommes et des femmes
i ' qui investissent chaque jour des efforts
planifiés et mesurables pour créer de
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RESERVEZ DES MAINTENANT VOS ESPACES PUBLICITAIRES A DES PRIX PROMOTIONELS

COMNTALCTS : EMAIL . : FACEBDOK :
243 3B 25 30 contacti@sidpublicredations.com Magazine Made in Cameroon

www.MIC-MAG.COM



